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برنامج تعميمي باستخدام الرسوم المتحركة و تأثيره عمي بعض المهارات الاساسية 
 لتلاميذ الحمقة الاولي من التعميم الاساسي.

 محمود فتحي منصور سميم
 مقدمة ومشكمة البحث : 

تشػػ ؿ طئا ػػؽ ايتػػيئال رػػة ايتئااػػ  ايئالكػػا  ن ػػة ايالاػػئ  ػػف طئا ػػؽ ايتػػيئال ايتػػة ت ا  ػػل        
ع وـ ايتئاوا  الأخئى ايتة تهتـ الي تع ـ وتهائ يه ساؿ اينجػلح  ػا اذخػي رػة اذنتاػلئ نف القة اي

اف اي ع ػػػـ  ػػػو ايئااػػػ ة اذسلسػػػا  رػػػة تلياػػػؽ ن  اػػػ  ايتع ػػػاـ الختاػػػلئ اسػػػ وب ايتػػػيئال ا ػػػل انلسػػػب 
اي ئل   ايسنا  ,و فهوـ اذس وب رة  جلؿ ايتيئال اعنة شالا   ا ا رة تنفاي اييئل .وقي اتانػة 

ي يئل اس وب والي او نيت اسلياب .وا اف استخياـ اس وب خلص افئكه اي وكوع اي ط ػوب ا
 (      57: 4تع ا ه او اي ئل   ايسنا  ي تلا اي اسهؿ اية ايوصوؿ ي  ع و لت   )

   Hculay & Philomenaايكولاياو و فيممونياا  , عفاا  عباد الكاريمواشػائ اػلا  ػف          
ال أركػػؿ  ػػف اذخػػئ يتػػيئال  هػػلئة  ػػل. إذ أنػػه تظهػػئ افػػل ة اي ع ػػـ رػػة أنػػه ذ اوجػػي أسػػ وب تػػيئ 

(  44: 5اختالئ الأس وب اي نلسب و اي لا ـ ول لس   ل اسل ـ رة انجل  خائة تع ا ا  أن ؽ   )
 (31 :57       ) 

إف  ػػػػػيا ايعصػػػػػئ اتسػػػػػـ اػػػػػليلوئة ايع  اػػػػػ   م ( 2002محماااااد السااااايد عماااااي     وأشػػػػػلئ          
و تتػػواية و تتػػئااـ اذاتشػػلرلت و اينظئاػػلت ايع  اػػ  و ايتانويوجاػػ  اصػػوئة يػػـ تشػػهي ل  وايتانويوجاػػ 

اياشئا   ف قاؿ , واييؾ رنلف نعاش نصئ اي ع و لتا  اييي ال ؿ رػة طالتػه تراػئات نياػية رػة 
 (     31: 4ج اا  نللة ايلالة  ) 

وسػػل ؿ واسػػلياب ليالػػ  رػػة  ػػف  نػػل تلػػئؾ اي فاػػئاف واياػػلللاف ايػػة ايالػػث نػػف اسػػتخياـ         
ايع  اػػ  ايتع ا اػػ  رػػة توصػػاؿ اي نػػل ة ايتع ا اػػ  .و ػػف  ػػي  ايوسػػل ؿ اي ه ػػ   ػػة ايئسػػوـ اي تلئاػػ  

 ايتة تسل ـ وتشلئؾ رة توصاؿ ورهـ اي لية ايتع ا ا      
أف ايئسػوـ اي تلئاػ  ت عػب يوئ  ل ػل رػة  Franch park (2003)فرنش باار واشائ          

 ا اػػ  لاػػث أنهػػل ت اػػي  ػػف رلن اػػ  تطاايػػلت ايوسػػل ؿ ايتع ا اػػ  و اػػييؾ ت اػػي  ػػف يارعاػػ  ايع  اػػ  ايتع
 (    355:31ايتع ـ     )

وائي اياللث  ف خلاؿ قئا اته أف ايئسوـ اي تلئا   ف اذسػلياب ايشػاي  واي  تعػ  وايجيااػ        
ذيفػػ  واي لاػػ  اػػاف ايع ػػـ ايتػػة تػػفلئ رػػة نفػػل ونيػػؿ اي ػػتع ـ تػػفلائا اػػليي اذ  اػػ    ػػل اكػػفة ئوح ا

 واي تع ـ .
( سػن   31ػ  1أف ايطفؿ رػة  ػي  اي ئل ػ  )  م ( 2006 محمد عبد المؤمن    واشائ           

ا ياي يياه اينشلط ايلئاة و اي هلئات ايايوا  لاث ايت اف  ف ايسػاطئة ن ػة ايعكػلات و ايػتلاـ 
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ايخاػػئات اي خت فػػ  و اي تنونػػ  و ايتػػة راهػػل ايػػة جلنػػب ايلػػوال واسػػتخيا هل اصػػوئة أيؽ رػػة ج اػػا 
 44: 1اصللاهل ا يالي ايللج  اية اي عئر  وايئغا  رة اذاتالئ وااتشػلؼ اياا ػ  اي لاطػ  اػه . ) 

     ) 
وييػػػي ذلػػػظ اياللػػػث  ػػػف خػػػلاؿ ن  ػػػه ا ع ػػػـ تئااػػػ  ئالكػػػا  الي ئل ػػػ  اذاتيا اػػػ  نػػػيـ            

ايولػب ايعػئاض(  –ايعػيو  –ت اذسلسػا  ) اي شػة وصوؿ ايتلا اي ي  سػتوي اي ط ػوب  رػة اي هػلئ 
تتط ب جهي نلؿ   ل اشعئ ايتلا اي الي  ؿ. و  نلؾ نب  ا ي ن ة اي ع ـ رة تع اـ ت ؾ اي هػلئات 
نظػػئا لأنػػياي ايتلا اػػي اياااػػئة رػػة صػػؼ ايوالػػي ,واذسػػلياب ايتي اياػػ  ايتػػة تعت ػػي ن ػػة ايشػػئح  ػػف 

عليػػ  ي تلا اػػي . ا ػل أف اين ػػويج ا اػػف أف ااػػوف ئيئ جلنػب اي ع ػػـ و اتاعػػه ن ػويج يوف  شػػلئا  ر
نظئا يكاؽ  سلل  ايئؤا  ونيـ وجوي افل ات رة اي عا  . ويهيا رإف استخياـ ايتانويوجال ايليالػ  
رػة ايعػئض واصػػوئة ايؽ اسػتخياـ ايئسػػوـ اي تلئاػ  ااػػئ  ي  ػتع ـ طئايػػ  اذيا  اي هػلئى ايصػػلا  

هػػػػلئة و توكػػػػا   ئالػػػػؿ اذيا  ايلئاػػػػة وايجلنػػػػب اي عئرػػػػة وايتئااػػػػ  ن ػػػػة اينيػػػػلط ايهل ػػػػه رػػػػة اي 
اي صػػللب يهػػل . ا ػػل انهػػل تع ػػؿ ن ػػة  ئانػػلة ايفػػئوؽ ايفئياػػ  ي تلا اػػي وايع ػػؿ ن ػػة اذسػػتفلية ياػػؿ 

 ايتلا اي  ف   ف ايولية ايتع ا ا  الا لسب قيئته و ا النالته و  اويه .
 ا هد  البحث : ا 3

 ة السػتخياـ ايئسػوـ اي تلئاػ  وتػفلائ  ن ػة اعػض اي هػلئات اهيؼ ايالث اية تص اـ ائنل ة تع ا
 اذسلسا  يتلا اي ايل ي  اذوية  ف ايتع اـ الأسلسة وييؾ ي تعئؼ ن ة :

ػػػػ ايفػػػئوؽ اػػػاف  توسػػػط نتػػػل ة اييالسػػػاف اييا ػػػة واياعػػػيي ي  ج ونػػػ  ايتجئاااػػػ  رػػػة تع ػػػـ اي هػػػلئات 3
 . اذسلسا  يتلا اي ايل ي  اذوية  ف ايتع اـ اذسلسة

ػ ايفػػػئوؽ اػػػاف  توسػػػط نتػػػل ة اييالسػػػاف اييا ػػػة واياعػػػيي ي  ج ونػػػ  ايكػػػلاط  رػػػة تع ػػػـ اعػػػض  1
 اي هلئات اذسلسا  يتلا اي ايل ي  اذوية  ف ايتع اـ الأسلسة .

ػ ايفئوؽ ااف  توسط نتػل ة اييالسػاف اييا ػة و اياعػيي ي  ج ػونتاف ايتجئاااػ  وايكػلاط  رػة تع ػـ 1
 تلا اي ايل ي  اذوية  ف ايتع اـ الأسلسة  .اعض اي هلئات اذسلسا  ي

 ا فروض البحث  :ا5
 رة كو  أ ياؼ ايالث اكا اياللث ايفئوض ايتليا   :ػ

ػ توجي رئوؽ يايػ  إلصػل ا  اػاف  توسػط نتػل ة اييالسػاف اييا ػة واياعػيي ي  ج ونػ  ايتجئاااػ  رػة 3
 ـ اذسلسة  .تع ـ اعض اي هلئات اذسلسا  يتلا اي ايل ي  اذوية  ف ايتع ا

ػ توجي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف  توسط نتل ة اييالساف اييا ػة واياعػيي ي  ج ونػ  ايكػلاط  رػة  1
 تع ـ اعض اي هلئات اذسلسا  يتلا اي ايل ي  اذوية  ف ايتع اـ اذسلسة  .
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رػة  ػ توجي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف نتل ة اييالسػاف اياعػيااف ي  ج ػونتاف ايتجئاااػ  و ايكػلاط  1
 تع ـ اعض اي هلئات اذسلسا  يتلا اي ايل ي  اذوية  ف ايتع اـ اذسلسة  .

 المصطمحات المستخدمة في البحث : ا ا6
 ا البرنامج : ا 1

 5 و خط  ا  ـ اتالنهل اي نفياف ,أو تطاايهل اي هنة نف طئاؽ اذرئاي واذ النػلت و اذ ػلاف .) 
:31   ) 
 :ػ  ا الرسوم المتحركة 2

اط ؽ ن ػة نػوع  ػف اذرػلاـ ايتػة تعت ػي رػة تنفاػي ل ن ػة ايئسػوـ رتاػوف اذشػخلص واػؿ   ة اسـ
 (  47: 31اي ئ الت  ف ايئسوـ اتـ تلئااهل ن ة ايشلش  , أي تعت ي ن ة تلئاؾ ايئسوـ . )

 إجراءات البحث .   -
 منهج البحث . -

الػػث , وقػػي اسػػتعلف أسػػتخيـ اياللػػث اي ػػنهة ايتجئااػػة وييػػؾ ي نلسػػاته ينػػوع وطااعػػ   ػػيا اي
اليتصػ اـ ايتجئااػػة ي ج ػونتاف ألػػيا  ل تجئاااػ  والأخػػئى كػلاط  اتطااػػؽ ايياػلل اييا ػػة اياعػػيي 

 ياؿ  ج ون  .
 . مجتمع البحث -

اشت ؿ  جت ا ايالث ن ى تلا اي ايصؼ ايلليث الإاتيا ة ا يئس  ينال اإيائة أاو ل ػلي 
 ( ت  اي .41ـ , لاث ا ي نيي ـ )1131/ـ1134ايتع ا ا  ا للرظ  ايشئقا  ي علـ اييئاسة 

 . عينة البحث -
قػػلـ اياللػػث الختاػػلئ نانػػ  ايالػػث اليطئايػػ  ايع ياػػ   ػػف تلا اػػي ايصػػؼ ايلليػػث الإاتػػيا ة 

( 11ا يئس  ينال اإيائة أاو ل لي ايتع ا ا  ا للرظ  ايشئقا  , لاث ا ي نيي ايعانػ  الأسلسػا  )
( 37ا  ل تجئاااػ  والأخػئى كػلاط  قػواـ اػؿ  ج ونػ  )ت  اي وقي تـ تيسا هـ ايػة  ج ػونتاف ألػي

( تلا اي  ػف نفػل  جت ػا ايالػث , 31ت  اي , اللإكلر  إيى نان  اييئاس  اذستطلانا  ونيي ـ )
( 3( ت  اػػي )ايعانػ  الأسلسػػا  , ايعانػػ  اذسػػتطلانا ( , وجػػيوؿ )41ياصػا  إج ػػلية ايعانػػ  ايا اػػ  )
 اوك  توصاؼ نان  ايالث .

 

 (1جدول   
 توصي  عينة البحث

 العٌنة الكلٌة
عٌنة الدراسة  عٌنة الدراسة الأساسٌة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة الاستطلاعٌة

 % العدد % العدد % العدد % العدد
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04 044 01 05.14 01 05.14 04 01.44 

 
                                              

 . أسباب اختيار العينة -
ايفهػػػـ ايػػػوانة  ػػػف إيائة اي يئسػػػ  ي وكػػػوع ايالػػػث وتاسػػػائ الإجػػػئا ات اي خت فػػػ  وخلصػػػ  ألنػػػل   -

 تطااؽ ايائنل ة ايتع ا ة وألنل  إجئا  قالسلت ايالث .
 إ النا  توارئ الأيوات والأجه ة ايلا    ارئر  ايتئاا  ايئالكا  يتطااؽ تجئا  ايالث .  -
اسػػػهؿ ن ػػػة اياللػػػث تطااػػػؽ ايالػػػث ذيتػػػ اـ ايتلا اػػػي رػػػة ايعانػػػ  رػػػة  تنػػػلوؿ اػػػي اياللػػػث لاػػػث  -

 ايلكوئ الي يئس  .
 إعتدالية عينة البحث . -
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو . -

قلـ اياللث السلب  عػل ػؿ اذيػتػوا  ايذي  اؿ  ف اي ػتوسط ايلسلاة وايوسػاط واذنلػئاؼ 
)ايع ػئ اي  نػة , ائتفػلع ايجسػـ , و ف ايجسػـ , ايػيال (  اي عػالئي يعػان  ايالػث رة  تراػئات اين ػو

 (2جدول                                          ( .1, ا ل اتك  رة جيوؿ )
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 - 4.85 4.00 9.14 9.08 سنة منًالعمر الز 1

 0.40 1.10 005.44 009.95 سم ارتفاع الجسم 2

 4.50 0.05 08.14 04.10 كجم وزن الجسم 3

 - 4.98 0.00 00.44 00.00 درجة الذكاء  4
 

( أف ج اػا قػاـ  عػل لات اذيتػوا  لأرػئاي نانػ  ايالػث ايا اػ  تئاولػت 1اتك   ف جػيوؿ )
(   ل اشائ إيى وقوع نانػ  ايالػث 1)± انلصئت  ي  ايياـ  ل ااف ( وقي 3.11:  1.15 -ااف )

, و ػػيا اػػػيؿ ن ػػى تجػػػلنل أرػػئاي ايعانػػػ  رػػة  ػػػي   يهػػي  اي تراػػػئات ةايا اػػ  ياخػػػؿ اي نلنػػى الأنتػػػياي
 . اي ترائات

 إعتدالية عينة البحث في اختبارات المهارات الاساسية قيد البحث : -
ايذي  اؿ  ف اي توسط ايلسػلاة وايوسػاط واذنلػئاؼ  قلـ اياللث السلب  عػل ػؿ اذيػتػوا 

 تػئ  11 تػئ , نػيو 11اي عالئي يعان  ايالث رة اختاػلئات اي هػلئات ايلئااػ  اذسلسػا  )اي شػة 
 ػػف ايلاػػلت , ئاػػؿ اياػػئة الييػػيـ   ػػف اياػػي  ايعػػلية , ايولػػب ايعػػئاض  ػػف ايلاػػلت , ايولػػب ايع ػػويي

 . (1ل اتك  رة جيوؿ )لأاعي  سلر  , اي شة ن ى ايعلئك ( , ا 

 44 ن =
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 (3جدول  
 في اختبارات المهارات الاساسية قيد البحثإعتدالية عينة البحث  

 الاختبارات  م
وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 4.80 4.80 00.01 00.50 ثانٌة متر34المشً  1

 4.90 4.10 5.50 5.95 ثانٌة م من البدء العال34ًالعدو  2

 0.42 0.90 80.44 80.01 سم الوثب العرٌض من الثبات 3

 4.28 0.04 08.01 08.59 سم من الثبات الوثب العمودي 4

 - 0.02 0.08 8.44 9.10 متر ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة 5

 4.59 0.40 8.51 04.40 ثانٌة المشً على العارضة 6
 

 عػل لات اذيتػوا  لأرػئاي نانػ  ايالػث ايا اػ  تئاولػت ( أف ج اػا قػاـ 1اتك   ف جػيوؿ )
( رة اختالئات اي هلئات ايلئااػ  اذسلسػا  قاػي ايالػث وقػي انلصػئت  ػي  3.15 : 3.35 -ااف )

يهػػػي   ة(   ػػػل اشػػػائ إيػػػى وقػػػوع نانػػػ  ايالػػػث ايا اػػػ  ياخػػػؿ اي نلنػػػى الأنتػػػياي1)± اييػػػاـ  ػػػل اػػػاف 
 . ن  رة  ي  الأختالئات, و يا ايؿ ن ى تجلنل أرئاي ايعا اي ترائات

 التكافؤ بين مجموعتي البحث .  -
 :في متغيرات النمو التكافؤ بين مجموعتي البحث  -

ايكػػلاط ( السػػلب يذيػػ   -قػػلـ اياللػػث اػػإجئا  ايتاػػلرؤ اػػاف  ج ػػونتة ايالػػث )ايتجئاااػػ  
ا ل اتك  رة ايفئوؽ رة  ترائات اين و )ايع ئ اي  نة , ائتفلع ايجسـ , و ف ايجسـ , اييال ( , 

 ( .4جيوؿ )
 (4جدول  

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 في متغيرات النمو قيد البحث

 
 م

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة  ت( 15ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

نحرا  الا 
 المعياري

 44 ن =
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 1.53 1.13 4.15 1.14 4.45 سنة العمر الزمني 1
 1.15 7.57 341.11 4.74 314.11 سم ارتفاع الجسم 2
 1.51 1.71 41.31 4.44 43.3 كجم وزن الجسم 3
 3.11 3.44 11.55 1.55 11.41 درجة الذكاء 4

 1.144=  14ويئجلت لئا   1.17قا    ت  ايجيويا  نني  ستوى 
اػػػػػاف  1.17( نػػػػػيـ وجػػػػػوي رػػػػػئوؽ يايػػػػػ  إلصػػػػػل ال ننػػػػػي  سػػػػػتوى 4 ػػػػػف جػػػػػيوؿ ) اتكػػػػػ 

اي ج ونتاف ايتجئااا  وايكلاط  رة  تراػئات اين ػو ,   ػل اشػائ إيػة تاػلرؤ  ج ػونتة ايالػث رػة 
  ي  اي ترائات .

 
 ايتالرؤ ااف  ج ونتة ايالث رة اختالئات اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث : =   -3

ايكػػلاط ( السػػلب يذيػػ   -رؤ اػػاف  ج ػػونتة ايالػػث )ايتجئاااػػ  قػػلـ اياللػػث اػػإجئا  ايتاػػل
 تػػػئ  ػػػف اياػػػي  ايعػػػلية ,  11 تػػػئ , ايعػػػيو 11ايفػػػئوؽ رػػػة اختاػػػلئات اي هػػػلئات اذسلسػػػا  )اي شػػػة 

 ف ايلاػلت , ئاػؿ اياػئة الييػيـ لأاعػي  سػلر  , اي شػة  ايولب ايعئاض  ف ايلالت , ايولب ايع ويي
لرؤ  ل , وقي أنتائ  يا اييالل ا للا  اييالل اييا ة ي ج ػونتة ن ى ايعلئك ( وييؾ ي تفاي  ف تا
 ( .7ايالث , ا ل اتك  رة جيوؿ )

 
 
 
 
 
 (5جدول  

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في
 اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 15ن = 

 وعة الضابطةالمجم
 قيمة  ت( 15ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري
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 1.11 3.17 31.51 1.41 31.45 ثانية متر30المشي  1
 1.53 1.74 5.14 1.45 5.43 ثانية م من البدء العالي30العدو  2
 1.41 1.53 11.51 1.17 14.15 سم الوثب العريض من الثبات 3

 1.144=  14ويئجلت لئا   1.17قا    ت  ايجيويا  نني  ستوى 
اػػػػػاف  1.17( نػػػػػيـ وجػػػػػوي رػػػػػئوؽ يايػػػػػ  إلصػػػػػل ال ننػػػػػي  سػػػػػتوى 7اتكػػػػػ   ػػػػػف جػػػػػيوؿ )

اي ج ػػػػونتاف ايتجئاااػػػػػ  وايكػػػػػلاط  رػػػػػة اختاػػػػػلئات اي هػػػػلئات اذسلسػػػػػا  ,   ػػػػػل اشػػػػػائ إيػػػػػة تاػػػػػلرؤ 
  ج ونتة ايالث رة  ي  اي ترائات .

      . وات ووسائل جمع البياناتأد -
اعػػي اذطػػلاع ن ػػى اي ئاجػػا اي تخصصػػ  واييئاسػػلت اي ئجعاػػ  ايسػػلاي  اي ئتاطػػ  ا وكػػوع  

ايالػػػث واذسػػػتعلن  اػػػئأي ايخاػػػئا  , قػػػلـ اياللػػػث اتلياػػػي الأيوات والأجهػػػ ة واذختاػػػلئات واي يػػػلاال 
 اي لا    ي وكوع ايالث وقي ئانة رة اختالئ ل ايشئوط الآتا  :

 أف تاوف رعلي  رة تشخاص ايجوانب اي ليية ي الث . -
 أف تاوف سه   ايتنفاي وأف تتوارئ يهل أجه ة اييالل .-
 ايصيؽ ( . -أف تتوارئ يهل اي علاائ ايع  ا  ) ايلالت  -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة . -
 جهل  ئستل اتئ ييالل ايطوؿ )سـ( . -
  ا اف طاة ييالل ايو ف )اجـ( . -
 للنا  . 1.13ييالل اي  ف لأقئب  Stop Watchلن  إايلؼ س -
 أاالل الاستؾ . -أق لع  -انلاـ  -شئاط ذصؽ  -شئاط قالل الأطواؿ  -
 ائات قيـ . - يعي خشب  -لاؿ ا يلاض خشاا   -أطواؽ الاستؾ  - يعي خشاة  -
 أدوات وأجهزة تنفيذ البرمجية التعميمية لمرسوم المتحركة .  -
 أو  توارؽ  عه . IBMسب آية  أجه ة لل -
 أو  توارؽ  عه . IBMأجه ة للسب آية   -
 جاجل  ائت  أو أسئع . 1.41اسئن   1 علية طئا  انتؿ اوئ  -
 اينـ اي ر  ايعئاا  . Xp  Windowنظلـ وانيو  -
  اجلالات أو أالئ . 711قئص ص ب ا سلل  خليا   -
 ات أو أالئ . 11اطلق  شلش  تل اؿ يونة  -
 ات أو أالئ . 11طلق  صوت ا -
 اا و الات/ للنا 74x (74 ×371 . )اسئن   CD-Rom شرؿ أقئاص  ي ج   -
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 شلش    ون  . -
 س لنلت خلئجا  وافكؿ س لنلت يلأيف . -
  اجلالات أو أالئ . Ram 175ياائة   تية  -
 يول   فلتا  , رفئة . -
  ع ؿ ي يئاس   جه  ا يصوئات ي تع ـ ايفئيي . -

اياللػػث اتنفاػػي ائ جاػػ  خػػئا ط اي فػػل اـ  ػػف خػػلاؿ ايتعػػلوف  ػػا  ع ػػؿ ايللسػػب الآيػػة قػػلـ  
( جهػل  للسػب 37ا يئس  ينال اإيائة أاو ل لي ايتع ا ا  ا للرظ  ايشئقا  واييي التوي ن ى )

 آية الي واصفلت اي وكل  اعليا  . 
 ( 5استمارات تسجيل البيانات . مرفق   -

 ات ايتليا  يتسجاؿ اياالنلت ايخلص  اعان  ايالث : قلـ اياللث اتص اـ اذست لئ  
 است لئة تسجاؿ االنلت خلص  افرئاي ايعان  رة  ترائات اين و . -
 است لئة تسجاؿ قالسلت ايتلا اي رة اختالئات اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث . -
 الاختبارات المستخدمة في البحث . -
 (4مرفق   . اختبار الذكاء المصور  احمد زكي صالح( -
 (3مرفق   اختبارات المهارات الاساسية .-
 قلـ اياللث اإنياي است لئة ذستطلاع ئأى ايسػلية ايخائا  يتلياي أ ـ اي هلئات  -

  (1مرفق  اذسلسا  اي نلسا  يتلا اي ايصؼ ايلليث الإاتيا ة . 
 اػلت ايتئااػػ  ايئالكػا  تـ نػئض  ي  اذست ػلئة ن ى  ج ونػ   ػف ايسػػلية ايخاػئا   ػف أسػػلتية ا -

( خاػػئا  , و ػػي  31اي تخصصػػاف رػػة طػػئؽ ايتػػيئال ايتػػة تنطاػػؽ ن ػػاهـ شػػئوط ايخااػػئ ونػػيي ـ )
 ايشئوط  ة : 

 أف ااوف للصلًا ن ى يئج  ياتوئا  ايف سف  رة ايتئاا  ايئالكا  . -
  (10مرفق  ( سنوات رة  جلؿ ايتيئال . 31أف ذ تيؿ سنوات ايخائة نف ) -

اوك  آئا  ايسلية ايخائا  رة تلياي أ ـ اي هلئات اذسلسا  اي نلسا  يتلا اػي  (5وجيوؿ )
 ايصؼ ايلليث الإاتيا ة . 

 
 
 (6جدول  

 الأهمية النسبية لآراء الخبراء في تحديد المهارات الاساسية                      

الأهمٌة الوزن  الاستجابات المهارات الاساسٌة م

 14ن = 
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-  

 

( الأ  اػػػػ  اينسػػػػاا  لآئا  ايخاػػػػئا  رػػػػة تلياػػػػي اذختاػػػػلئات ايخلصػػػػ  5اتكػػػػ   ػػػػف جػػػػيوؿ )
الي هلئات ايلئاا  اذسلسا  اي نلسا  يتلا اي ايصؼ ايلليػث اذاتػيا ة , لاػث تػـ قاػوؿ اذختاػلئات 

 ت رة :% وقي انلصئ 57ايتة ا رت أ  اتهل اينساا  أالئ  ف 
 اي شة . -3
 ايجئي . -1
                     ايولب . -1

ايلئاا  اي هلئات   قلـ اياللث اإنياي است لئة ذستطلاع ئأى ايسػلية ايخائا  يتلػياي أختاػلئات-           
  (2مرفق  اذسلسا  يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة . 

ي أختاػػلئات اي هػػلئات اذسلسػػا  اي نلسػػا  ( اوكػػ  آئا  ايسػػلية ايخاػػئا  رػػة تلياػػ5وجػػيوؿ )
 يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة . 

                                  

 (7جدول  
 الأهمية النسبية لآراء الخبراء في تحديد أختبارات المهارات

 الاساسية المناسبة لتلاميذ الص  الثالث الابتدائي

 م
المهارات 
 الاساسٌة

 رحة الاختبارات المقت

 الاستجابات
الوزن 
 النسبً

الأهمٌة 
 موافق النسبٌة

موافق 
 إلً حد

 ما

غٌر 
 موافق

 فقموا
موافق 
 إلً حد ما

غٌر 
 موافق

 النسبٌة النسبً

 %044 04 - 0 04 المشً 0

 %044 04 - 0 04 الجري 0

 %85 08 - 0 8 الوثب العرٌض 0

 %95 02 0 0 5 ركل الكرة 0

 %80 09 - 0 9 التوازن الحركً 1

 %54 00 0 0 0 التوازن الثابت 2

 %54 00 0 0 0 الاستلام )اللقف( 5

 %25 04 0 0 0 تنطٌط الكرة  9

 14ن = 
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0 

 المشً

المشً أماماً مع الوثب بخطوات 
 قصٌرة( -متوسطة  -متدرجة )طوٌلة 

0 1 0 00 54% 

 %95 02 0 0 5 متر من بداٌة متحركة04المشً 
المشً مع تغٌٌر مستوى ارتفاع 

المشً  -لخفٌف الجسم )المشً ا
 بسرعة(

- - 04 04 00% 

 الجري 0

 %95 02 0 0 5 متر04العدو لمسافة 
 %00 04 - - - سرعة دوران الرجل حول سلة

 %54 00 0 1 0 ث01الجري فً المكان لمدة 

 الوثب 0

 %80 09 - 0 9 الوثب العرٌض من الثبات
 %80 09 - 0 9 الوثب العمودي من الثبات

 %04 00 9 0 - متتالٌة فً المكانالوثبات ال

 ركل الكرة  0

ركل الكرة فً اتجاهات مختلفة    
 )للأمام ، للخلف ، للجنب ، مائلاً(

- - 04 04 00% 

 %00 04 04 - - ركل الكرة بٌن الأحبال كالحدود
 %044 04 - - 04 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

1 
 التوازن
 الحركً

 %54 00 0 1 0 المشً على العارضة
 %00 04 - - - اختبار الشكل الثمانً

 %95 02 0 0 5 اختبار باس المعدل 
 

( الأ  اػػػػ  اينسػػػػاا  لآئا  ايخاػػػػئا  رػػػػة تلياػػػػي اذختاػػػػلئات ايخلصػػػػ  5اتكػػػػ   ػػػػف جػػػػيوؿ )
الي هلئات ايلئاا  اذسلسا  اي نلسا  يتلا اي ايصؼ ايلليػث اذاتػيا ة , لاػث تػـ قاػوؿ اذختاػلئات 

 % وقي انلصئت رة :57 رت أ  اتهل اينساا  أالئ  ف ايتة ا
  تئ  ف اياا   تلئا  ييالل )اي شة( .11اختالئ اي شة  -3
  تئ ييالل )ايجئي( .11اختالئ ايعيو ي سلر   -1
 اختالئ ايولب ايعئاض  ف ايلالت )ايولب( . -1
 البرنامج التعميمي باستخدام الرسوم المتحركة . -
 تعميمي :البرنامج الإعداد  -

واييئاسػلت  قلـ اياللػث اتل اػؿ  لتػوي اياػئا ة ايتع ا اػ  ي  ئاجػا ايع  اػ  ايعئااػ  والأجنااػ 
اي ئتاطػػ  اليالػػث و يلا ػػ  ايسػػلية ايخاػػئا  واي تخصصػػاف رػػة طػػئؽ ايتػػيئال , لاػػث أ اػػف ي اللػػث 

اي ايائنػػل ة اياػػي  رػػة تصػػ اـ ايائنػػل ة ايتع ا ػػة اي يتػػئح , وييػػؾ اتلياػػي ايجوانػػب ايئ اسػػا  رػػة إنػػي
ايتع ا ة لتى ااوف يهيا ايائنػل ة تػفلائ  الإاجػلاة ن ػى اي هػلئات ايلئااػ  الأسلسػا  اػيئل ايتئااػ  

 ايئالكا  يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة .
 

 الهد  من البرنامج : -
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اهيؼ ايالث إيى تص اـ ائنل ة تع ا ة الستخياـ ايئسوـ اي تلئا  و عئر  تفلائ  ن ى 
ي هلئات اذسلسا  يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة الستخياـ يتلياؽ الأغئاض  تن ا  اعض ا

 ايتليا  :
 تن ا  لوال ايتلا اي اي خت ف  وتيئااهل . -3
 إاسلب ايتلا اي ايخصل ص اذجت لنا  اي ئغوا  . -1
 اذنت ل  واذني لج وايتعلوف  ا ايج لن  . -1
 ايتلا اي . تن ا  اينوالى ايانل ا  وايلئاا   ييى -4
 تن ا  قيئات ايتلا اي اي هلئا  وايعي ا  . -7
  سلنية ايت  اي ن ى إشالع للجلته اينفسا  . -5
 تييائ ايت  اي ي فئاغ اي لاط اه ألنل  ايلئا  . -5
 وتصميم البرنامج المقترح :أسس بناء  -

شالع  اويهـ  - نلو اينشلط ايلئاة أف ائانى ايائنل ة ايخصل ص ايسنا  يتلا اي  ي  اي ئل   وا 
 اي ست ئ .

نطل  ايفئص  ذستللئة خالؿ ايت  اي ويرعه إيى اذنطلاؽ والإاياع واذاتالئ .  اذ ت لـ الئا  ايتعاائ وا 
أف اتجنب ايائنل ة ن ؿ  يلئنلت ااف  ستوالت ايتلا اي لتى ذ اليث استجلالت انفعليا  س اا   -

 وايتوتئ وايخوؼ واليتلية اؤلئ ن ة س وؾ ايتلا اي .                                        اليي ؽ 
 أف ايوـ اياللث اللإشئاؼ ن ى تطااؽ ائنل ة ايئسوـ اي تلئا  وتنفاي  ن ى اي ج ون  ايتجئااا  . -
اختاػػلئ طئايػػ  تطااػػؽ ايئسػػوـ اي تلئاػػ  اليشػػاؿ ايػػيي اتنلسػػب  ػػا طااعػػ  نانػػ  ايالػػث وا ػػل الا ػػـ  -

 ة .توقاتلت تنفاي ايائنل 
تئتاب وليات ائنػل ة ايئسػوـ اي تلئاػ  وريػلً لأ  اػ  اػؿ  هػلئة  ػف اي هػلئات ايلئااػ  الأسلسػا   ػا  -

 – ئانلة  لا    ايائنل ة يعان  اييئاس   ف لاث خصػل ص اين ػو وايخاػئات ايسػلاي  رػة ايتع ػاـ )اػينالً 
  هلئالً( . 

قاػلل اي هػلئات ايلئااػ  الأسلسػا  اػيئل   ئانلة تورائ الإ النلت والأيوات والأجه ة اي ستخي   رػة -
 ايتئاا  ايئالكا   ا اذ ت لـ اعوا ؿ الأ ف لئصلً ن ى سلا   ايتلا اي .

 محتوي البرنامج :  -
 شل ية ايائ جا  ايتع ا ا  اي عية اتينا  ايئسػوـ  -اتك ف  لتوي ايائنل ة ن ة )أن لؿ إيائا   -

 ايختلـ ( . -تطااؽ ايع  ة ي ائنل ة ايتع ا ة اي -الأنياي اياينة  -الأل ل   -اي تلئا  
 الإطار الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح .  -
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قػػػلـ اياللػػػث اإنػػػػياي اسػػػت لئة ذسػػػػتطلاع ئأى ايسػػػلية ايخاػػػػئا  يتلياػػػي الإطػػػػلئ اي  نػػػة ي ائنػػػػل ة  -
  (6مرفق  ايتع ا ة الستخياـ ايئسوـ اي تلئا  يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة . 

 

( اوك  آئا  ايسلية ايخائا  يتلياي الإطلئ اي  نة ي ائنػل ة ايتع ا ػة السػتخياـ 4ؿ )وجيو 
 ايئسوـ اي تلئا  يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة . 
                                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8جدول  
 ميالأهمية النسبية لآراء الخبراء لتحديد الإطار الزمني لمبرنامج التعمي
 باستخدام الرسوم المتحركة لتلاميذ الص  الثالث الابتدائي

 الإطار الزمنً م
 رأي الخبراء

الوزن 
 النسبً

الأهمٌة 
 موافق النسبٌة

موافق 
 إلً حد ما

غٌر 
 موافق

 عدد الأسابٌع 0

 %84 05 0 0 9 أسابٌع( 2شهر ونصف )

 %00 04 04 - - أسابٌع( 9شهرٌن)

 %04 00 8 - 0 ع(أساب04ٌشهرٌن ونصف )

0 
عدد الوحدات 

 أسبوعٌا

 %95 02 0 0 5 وحدة  0

 %00 04 04 - - وحدات 0

 %00 00 9 0 0 وحدات 0

 %00 00 9 0 0 وحدات 1

0 
زمن الوحدة 

 التعلٌمٌة

 %84 05 - 0 5 ق  01

 %05 00 5 0 0 ق  24

 %14 01 5 0 0 ق  51

 %00 04 04 - - ق  84
 

 14ن = 



www.manaraa.com

 

 
    علوم الرٌاضةالتربٌة البدنٌة و مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

( اينسػػػػا  اي  واػػػػ  لآئا  ايخاػػػػئا  يتلياػػػػي الإطػػػػلئ اي  نػػػػة ي ائنػػػػل ة 4ؿ )اتكػػػػ   ػػػػف جػػػػيو 
ايتع ا ػػة السػػتخياـ ايئسػػوـ اي تلئاػػ  يتلا اػػي ايصػػؼ ايلليػػث اذاتػػيا ة , لاػػث تػػـ قاػػوؿ اي تراػػئات 

 % وقي انلصئت رة :41ايتة ا رت أ  اتهل اينساا  أالئ  ف 
 ( أسلااا .5نيي الأسلااا : ) -
 ولية تع ا ا  .1ا ا  أساونال : نيي ايوليات ايتع  -
 ( ؽ .47  ف ايولية ايتع ا ا  : ) -
 سلنلت . 1ؽ =  741إج لية   ف ايائنل ة =  -
 ؽ( . 11× أسلااا  5× ولية تع ا ا  أساونال 1) -
 
قلـ اياللث اإنياي است لئة ذستطلاع ئأى ايسلية ايخائا  لوؿ ايتو اا اي  نة ي لتوالت ايولػية  -

 (7مرفق  ؽ انل  ن ى  ترائات ايالث .  47اخؿ يئل ايتئاا  ايئالكا  ايػ ايتع ا ا  ي
( اوك  آئا  ايسلية ايخاػئا  يتلياػي ايتو اػا اي  نػة ي لتواػلت ايولػية ايتع ا اػ  1وجيوؿ )

  ياخؿ ايائنل ة ايتع ا ة الستخياـ ايئسوـ اي تلئا  .

                                       
 
 

 (9جدول  
 همية النسبية لآراء الخبراء لتحديد التوزيع الزمني لمحتويات الوحدةالأ

 التعميمية داخل البرنامج التعميمي باستخدام الرسوم المتحركة

 محتوٌات الوحدة التعلٌمٌة م

 لاستجاباتا
الوزن 
 النسبً

الأهمٌة 
 موافق النسبٌة

موافق 
 إلً حد

 ما

غٌر 
 موافق

 
0 

 زمن الأعمال الإدارٌة

 %04 00 9 0 - ق 0

 %80 09 - 0 9 ق 1

 %04 00 9 0 - ق 5

 %04 00 9 0 - ق 04

0 
زمن مشاهدة البرمجٌة 

التعلٌمٌة )الرسوم 
 المتحركة( 

 %80 09 0 - 9 ق 04

 %05 00 9 - 0 ق 00

 %05 00 9 - 0 ق 01

 %05 00 9 - 0 ق 04

 زمن الأحماء 0

 %04 00 2 0 0 ق 0

 %04 00 2 0 0 ق 1

 %90 01 0 0 2 ق 5

 14ن = 
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 %04 00 2 0 0 ق 04

0 
زمن التطبٌق العملً  

 للبرنامج التعلٌمً

 %04 00 9 0 - ق 04

 %04 00 9 0 - ق 00

 %04 00 9 0 - ق 01

 %80 09 - 0 9 ق 04

   ف ايختلـ -1 1
 %95 02 0 0 5 ق 0

 %04 00 5 0 0 ق 1

 %04 00 5 0 0 ق 5

 %04 00 5 0 0 ق 04
 

( الأ  اػػػ  اينسػػػاا  لآئا  ايخاػػػئا  يتلياػػػي ايتو اػػػا اي  نػػػة ي لتواػػػلت 1اتكػػػ   ػػػف جػػػيوؿ )
ايولػػية ايتع ا اػػ  ياخػػؿ ايائنػػل ة ايتع ا ػػة السػػتخياـ ايئسػػوـ اي تلئاػػ  , لاػػث تػػـ قاػػوؿ اي تراػػئات 

 % وقي انلصئت رة : 57ايتة ا رت أ  اتهل اينساا  أالئ  ف 
 ؽ . 7أن لؿ إيائا  :  -3
 ؽ . 31 شل ية ايائ جا  ايتع ا ا  )ايئسوـ اي تلئا ( :    ف -1
 ؽ .5اذل ل  : -1
 ؽ . 11ايتطااؽ ايع  ة ي ائنل ة ايتع ا ة :  -4
 ؽ . 1ايختلـ :  -7
 بناء وتصميم برمجية الرسوم المتحركة .  -

قػػلـ اياللػػث اػػلذطلاع ن ػػى ايعياػػي  ػػف اي ئاجػػا واييئاسػػلت ايسػػلاي  ايتػػة تنلويػػت اسػػتخياـ 
ئسػػوـ اي تلئاػػ  رػػة ايتع ػػاـ , واػػييؾ انػػياي وانتػػلج ايائ جاػػلت وييػػؾ ي تعػػئؼ ن ػػى اافاػػ  تصػػ اـ اي

ايسػػػانلئاو اي يتػػػئح ي ائ جاػػػ  ايتع ا اػػػ  السػػػتخياـ ايئسػػػوـ اي تلئاػػػ  , وت ػػػئ  ئل ػػػ  تصػػػ اـ وانػػػياي 
 ايائ جا  و ئل   اتلا  ايسانلئاو اليخطوات اذتا  :

 إعداد البرمجية التعميمية .-

 وتيياـ  لتوى ايائ جا  الستخياـ  ج ون   ف ايوسل ؿ :اللث اإنياي قلـ اي
 الرسومات المتحركة : -
قلـ اياللث اللإستعلن  اصوئ وئسو لت ائتونا  يتع اـ اي هلئات ايلئاا  اذسلسا  ,  ا  ئانلة  -

ايائنل ة ذ اليث تيطاا رة ايلئا  أف تاوف  تواري   ا اعكهل اياعض الاث نني يخويهل ن ى 
 اي س س   ي  هلئات اذسلسا  قاي ايالث .

قلـ اياللث اإنطل  اي ائ ة ج اا ايصوئ وايئسو لت ايائتونا  اعي اذنتهل   نهل  يكاطهل رة  -
يتلوا هػل ايػى   flash maxوائنػل ة windows movie maker ايائ جاػ  اواسػط  ائنػل ة 
 :  لقطات الفيديو -ئا  ييطلت راياو وئسوـ  تل
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قػػلـ اياللػػث اج ػػا ييطػػلت ايفاػػياو ايخلصػػ  اتع ػػاـ اي هػػلئات ايلئااػػ  الأسلسػػا  ايتػػة اػػتـ 
 تع ا هل  ف خلاؿ شاا  اي ع و لت اييويا  )اذنتئنت( .

 

 المادة التعميمية المكتوبة : -
 ػػف خػػلاؿ قػػلـ اياللػػث اي ػػلية ايتع ا اػػ  اي اتواػػ   ػػف اي ئاجػػا ايع  اػػ  اي تخصصػػ  واػػييؾ 

 شاا  اي ع و لت اييويا  )اذنتئنت( .
 

 الموسيقى :  -
 تـ استخياـ  يطونلت  وسايا  تع ا ا   صللا  ي ائ جا  .

 المؤثرات الصوتية :  -
قػػلـ اياللػػث السػػتخياـ اعػػض اي ػػؤلئات ايصػػوتا  ألنػػل  نػػئض ايائ جاػػ  وخلصػػ  رػػة ألنػػل  

 شئح اي هلئات ايلئاا  الأسلسا  .
 اري : التعميق الحو  - 

 قلـ اياللث اليتع اؽ صوتالً ن ى الأيا  ايلئاة واينص اي اتوب قاي ايالث .
 متطمبات إنتاج البرمجية التعميمية . -
تػػػػـ تصػػػػ اـ ايائ جاػػػػ  ا سػػػػلنية اللػػػػث  تخصػػػػص يتصػػػػ اـ اياػػػػئا ة لاػػػػث تػػػػـ اختاػػػػلئ أركػػػػؿ  -

اسػهؿ  Digitalئق اػ  ايائ جالت ايتة ت انه  ف إنياي وتنفاي وتجهاػ  ايائ جاػ  ن ػى  ا ػ    فػلت 
ايتعل ػػؿ  عهػػل ننػػي اسػػتخيا هل رػػة تنفاػػي ائنػػل ة ايللسػػب الآيػػة ايتع ا ػػة اواسػػط  ألػػي نظػػـ تػػفياؼ 
وتص اـ ايائ جالت اي ستخي   قاي ايالث , رهة تتػا  ي سػتخي هل أف اصػ ـ وانفػي اػئا ة تع ا اػ  

ـ وايوظػل ؼ ايتػة اهػيؼ إياهػل وريلً يللجلته , وتييـ اا ػ  تع ا اػ   تال  ػ  تػئاط اػاف اي لتػوى اي يػي
 ايائنل ة .

ايػػيي اعتاػػئ ألػػي أنظ ػػ  ايتػػفياؼ لإنتػػلج  Microsoft Visual Basic تػػـ اسػػتخياـ ائنػػل ة - 
ايائ جا  ايتع ا ا  , اللإكلر  إيى أنه اورئ ايالائ  ف ايسهوي  رة تئج ػ  ايسػانلئاو ايتع ا ػة إيػى 

 . IBMن ى جهل  للسب آية  توارؽ  ا أجه ة ائنل ة ي للسب الآية , وييي تـ تنفاي ايائ جا  
 تصميم شاشة البرمجية . -

تػػػـ تصػػػ اـ شلشػػػ  ايائ جاػػػ  لاػػػث اػػػتـ  ػػػف خلايهػػػل نػػػئض ايئسػػػوـ اي تلئاػػػ  والأصػػػوات 
تع اؽ صوتة( اؿ ييػؾ ن ػى شلشػ  والػية واتنيػؿ ايت  اػي اػاف  ػي  اي اونػلت اواسػط   –) وسايى 
Mouse   ايائ جا  ن ى  ج ون   ف اينيلط و ى :ايففئة , ن ى أف اشت ؿ تص اـ شلش 

 تو اا  لتوالت شلشلت ايائ جا  الاث تش ؿ اي سلل  ايا ا  يشلش  ايللسب . -3
 أف تاوف ايخ فا   ئال  ي عاف ونئض اي ع و لت اصوئة  تنلسي  . -1
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 أف ااػػوف ي ت  اػػي اييػػيئة ن ػػى ايػػتلاـ رػػة لجػػـ و  ػػف اي هػػلئة ايتػػة اػػتـ نئكػػهل والياافاػػ  ايتػػة -1
 تئغب راهل وايتة تنلساهل .

 أف اتوارئ ي ت  اي ايييئة ن ى استئجلع أي ج    ف ايائ جا  ي ئاجعتهل . -4
إ الناػػػ  أف ااػػػوف ايتع اػػػؽ ايصػػػوتة  صػػػللب ي لػػػوائ اي اتػػػوب وايئسػػػوـ اي تلئاػػػ  ايتػػػة اػػػتـ  -7

 نئكهل .
اتع اػػػؽ  اسػػػتخياـ أنػػػواع خطػػػوط واكػػػل  , ووكػػػعهل اػػػفيواف  نلسػػػا  ن ػػػى أف تاػػػوف  صػػػلوا  -5

 صوتة لتى اسهؿ ن ى ايت  اي ره هل اسهوي  .
 

 تقويم البرمجية التعميمية :  -
قلـ اياللث اعئض ايائ جا  ن ى  ا   الإشئاؼ و ج ونػ   ػف ايخاػئا  اي تخصصػاف رػة 
اػػيا  ئأاهػػـ رػػة  ػػيى تليايهػػل   جػػلؿ طػػئؽ ايتػػيئال ي تفاػػي  ػػف  ػػيى وكػػوح جوانػػب ايائ جاػػ  , وا 

 يي قلـ اياللث اإجئا  ايتعيالات اي ط وا  .يلأ ياؼ اي ط وا  , وي
 الدراسات الاستطلاعية .-

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -
نفػل ( تلا اػي  ػف 31قلـ اياللث اإجئا  اييئاس  اذستطلانا  الأويػة ن ػى نانػ  قوا هػل )

الأ ػوئ  و ػيا اعػي أ ػئاً  ػف الأسلسػا وخػلئج نانػ  ايالػث اي ئل   ايسنا  و ف ياخؿ  جت ا ايالث 
ايهل ػػػ  يكػػػ لف اييقػػػ  رػػػة اينتػػػل ة اي سػػػتخئج   ػػػف قالسػػػلت نانػػػ  اييئاسػػػ  الأسلسػػػا  , وتػػػـ إجػػػئا  

ـ إيػػى اػػوـ ايخ ػػال اي وارػػؽ 3/31/1134 ػػف اػػوـ الألنػػاف اي وارػػؽ اذسػػتطلانا  الأويػػة اييئاسػػ  
 ـ .4/31/1134

 

 أهدا  الدراسة : -
يتع ا ػػة السػػتخياـ ايئسػػوـ اي تلئاػػ   ػػف ايتعػػئؼ ن ػػى  ػػيى  لا  ػػ  و نلسػػا  ولػػيات ايائنػػل ة ا -

 لاث  ليته ايع  ا  يعان  ايالث )اي ج ون  ايتجئااا ( واي  ف ايلا ـ يتنفاي ايائ جا  .
 ايتعئؼ ن ى  يى  لا    أختالئات اي هلئات ايلئاا  اذسلسا  و يى سهوي  تطاايهل . -
ة اا ػػؼ اهػػل اي سػػلنياف ألنػػل  ايتفاػػي  ػػف تػػيئاب اي سػػلنياف واػػييؾ توكػػا  طااعػػ  الأيوائ ايتػػ -

 تطااؽ اييالسلت واذختالئات . 
ااتشلؼ نػوالة اييصػوئ وايكػعؼ وايع ػؿ ن ػى تلاشػى الأخطػل  اي لت ػؿ ظهوئ ػل ألنػل  إجػئا   -

 اييئاس  الأسلسا  ون ى ايصعوالت ايتة قي تواجه اياللث نني تنفاي ايالث .
يى صػػػػػلالا  أجهػػػػػ ة ايللسػػػػػب الآيػػػػػة ايتفاػػػػي  ػػػػػف صػػػػػلالا  الأجهػػػػػ ة والأيوات اي سػػػػػتخي   و ػػػػ -

 اي ستخي   رة تنفاي  لتوى ايائ جا  .
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 (    07  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 تئتاب سائ اذختالئات قاي ايالث يعان  ايالث . -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية . -

ـ 4/31/1134قػػلـ اياللػػث اػػإجئا  اييئاسػػ  اذسػػتطلانا  ايللناػػ   ػػف اػػوـ الألنػػاف اي وارػػؽ 
ـ , واػػػػلف ايهػػػػيؼ  نهػػػػل لسػػػػلب اي عػػػػل لات ايع  اػػػػ  33/31/1134إيػػػػى اػػػػوـ ايخ ػػػػال اي وارػػػػؽ 

 ايلالت( . -ذختالئات اي هلئات ايلئاا  اذسلسا  )ايصيؽ 
 

 إيجاد معامل الصدق . -
قػػلـ اياللػػث السػػلب صػػيؽ اختاػػلئات اي هػػلئات ايلئااػػ  اذسلسػػا  السػػتخياـ طئايػػ  صػػيؽ ايت ػػلا  

( تلا اػػػػي  ػػػػف 31 اػػػػ ة ( قوا هػػػػل )ن ػػػػى  ج ػػػػونتاف ألػػػػيا  ل يات  سػػػػتوى  ئتفػػػػا ) اي ج ونػػػػ  اي 
ايصؼ ايئااا اذاتيا ة , واي ج ون  الأخئى )غائ اي  ا ة( و ى نان  ايالث اذستطلانا  قوا هل 

 ( .31, ا ل اتك  رة جيوؿ )ايالث ( تلا اي  ف نفل  جت ا 31)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (10جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 المهارات الحركية الاساسية قيد البحث  في اختبارات

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 )ت(قٌمة  غٌر الممٌزةالمجموعة  ممٌزةالمجموعة ال
المتوسط  وبةالمحس

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ن .0

0

=

 

ن

4

 

=

 

0

1
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 (    08  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 2.80 4.80 00.25 4.52 00.49 ثانٌة متر34المشً  1

 2.20 4.11 5.90 4.18 2.01 ثانٌة البدء العالًم من 34العدو  2

 2.05 0.58 80.01 1.12 045.54 سم الوثب العرٌض من الثبات 3
  1.313=  34ويئجلت لئا   1.17قا    ت  ايجيويا  نني  ستوى 
( وجوي رئوؽ يات يذي  إلصل ا   رة اختالئات اي هلئات ايلئااػ  31اتك   ف جيوؿ )

,  ف اي ج ونػػ  اي  اػػ ة واي ج ونػػ  غاػػئ اي  اػػ ة يصػػلي  اي ج ونػػ  اي  اػػ ةاذسلسػػا  قاػػي ايالػػث اػػا
    ل اعطة يذي   الشئة ن ة صيؽ ت ؾ اذختالئات . 

 معامل الثبات . -
 قلـ اياللث السلب لالت اختالئات اي هلئات ايلئاا  اذسلسا  الستخياـ طئاي  تطااؽ 

( 31 ػػػى ايعانػػػ  اذسػػػتطلانا  وايتػػػة قوا هػػػل )اذختاػػػلئات لػػػـ إنػػػلية تطاايهػػػل  ػػػئة أخػػػئى , وييػػػؾ ن
سػلن ( 51تلا اي  ف  جت ا ايالث و ف خلئج ايعان  الأسلسا  ي الػث افلصػػؿ   نػة للالػ  أاػلـ )

 ( .33ااف نتل ة ايتطااؽ الأوؿ وايتطااؽ ايللنة , ا ل اتك  رة جيوؿ )
   

 (11جدول  
 ستطلاعية معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الا

 في اختبارات المهارات الحركية الاساسية قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة )ر( الثانًالتطبٌق  الأولالتطبٌق 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 4.98 4.90 00.20 4.80 00.25 ثانٌة متر34المشً  1

 4.80 4.10 5.50 4.11 5.90 ثانٌة م من البدء العال34ًعدو ال 2

 4.84 0.80 80.91 0.58 80.01 سم الوثب العرٌض من الثبات 3

 1.511=  1ويئجلت لئا   1.17قا    ئ  ايجيويا  نني  ستوى 
( وجػػوي نلاقػػ  إئتالطاػػ  يات يذيػػ  إلصػػل ا  ننػػي  سػػتوى  عنواػػ  33اتكػػ   ػػف جػػيوؿ )

نػلية ايتطااػؽ رػة اختاػلئات اي هػلئات ايلئااػ  اذسلسػا  ,  7 ويئجلت لئا  1.17 ااف ايتطااػؽ وا 
   ل اعطة يذي   الشئة ن ة لالت ت ؾ اذختالئات . 

 التجربة الأساسية .-

 القياس القبمي . -
قلـ اياللث اإجئا  اييالل اييا ة ياؿ  ػف اي ج ػونتاف ايتجئاااػ  وايكػلاط  ي  تراػئات قاػي 

ـ وييػؾ طايػل ي  واصػفلت وشػئوط الأيا  ايخلصػ  34/31/1134لألػي اي وارػؽ ايالث وييؾ اػوـ ا

ن .4

 

=

 

0

1
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 (    09  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ااػػػؿ اختاػػػلئ  ػػػا تولاػػػي اييالسػػػلت واييػػػل  اف اع  اػػػ  ايياػػػلل ووقػػػت ايياػػػلل ي  ج ػػػونتاف ايتجئاااػػػ  
 وايكلاط  وييؾ ي تفاي  ف تالرؤ  ج ونتة ايالث رة  ي  اييالسلت .

 (9تطبيق البرنامج التعميمي المقترح . مرفق   -
قلـ اياللث اتطااؽ ايائنل ة ايتع ا ة اإستخياـ ايئسوـ اي تلئا  رة صوئته اينهل ا  ن ػة 
اي ج ونػػ  ايتجئاااػػ  , وتػػـ تطااػػؽ ايائنػػل ة ايتع ا ػػة ايتي اػػيي )ايشػػئح واين ػػويج( ن ػػى اي ج ونػػ  

 إيػػى اػػوـ الأئاعػػل  اي وارػػؽـ 37/31/1134ايكػػلاط  , وييػػؾ رػػة اي ػػية  ػػف اػػوـ الألنػػاف اي وارػػؽ 
ولػػػػية تع ا اػػػػ  أسػػػػاونال , وا ػػػػي   ػػػػف ايولػػػػية  1( أسػػػػلااا , واواقػػػػا 5, وي ػػػػية )ـ 13/33/1134

 ( يقاي  .741( يقاي  اإج لية   ف )47ايتع ا ا  )
 القياسات البعدية  . -

قػػػلـ اياللػػػث اعػػػي اذنتهػػػل   ػػػف اي ػػػية اي لػػػيية يتنفاػػػي ايائنػػػل ة ايتع ا ػػػة اإسػػػتخياـ ايئسػػػوـ 
اياعيي ورؽ اي ترائات ايخلص  ااؿ  ج ون   ف  ج ونتة ايالث انفل اي تلئا  اإجئا  اييالل 

ايشئوط واي واصفلت ايتة ت ت رة اييالل اييا ة , وييؾ يك لف يق  وسػلا   اياالنػلت وييػؾ اػوـ 
ـ , لاػػػػث تػػػػـ تفئاػػػػي اياالنػػػػلت رػػػػة جػػػػياوؿ  عػػػػية يػػػػييؾ ت هاػػػػيا 11/33/1134ايخ ػػػػال اي وارػػػػؽ 

 ي عليجتهل إلصل ال .
 الإحصائية .المعالجات  -

قػلـ اياللػث اعػي ج ػا اياالنػلت وتسػجاؿ اييالسػلت اي خت فػ  ي  تراػئات ايتػة اسػتخي ت رػة 
صػلػػػ  ايػفػػػئوض  وايػتػػػفاي  ػػػف الأ ػػػياؼ الإلصػػل ا  اي نلسػػا  يتلياػػؽ اػػإجئا  اي عليجػػلت  ػػيا ايالػػث

وتػـ  ”SPSS“ة الستػخػياـ اييواناف الإلصل ا  واييؾ ايللسب الآية الستخياـ ايائنل ة الإلصل 
 لسلب  ل ا ة :

 .Mean اي توسط ايلسلاة .
 .Median ايوساط .

 .Standard Deviation اذنلئاؼ اي عالئي .
 .Skewness  عل ؿ اذيتوا  .

 .Paired Samples T Test اختالئ يذي  ايفئوؽ )ت( .
 .Correlation (person)  عل ؿ اذئتالط اياساط )اائسوف( .

 .Percentage of Progress .نسب ايتلسف 
 

 1.17وأئتكى اياللث ا ستوي  عنوا  
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 (    41  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 عرض النتائج :- -3
 : عارض نتااائج الفرض الأول-

 (12جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 في اختبارات المهارات الاساسية قيد البحث  

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة )ت( القٌاس البعدي   القٌاس القبلً
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 5.59 4.51 00.02 4.90 00.05 ثانٌة متر34المشً  1

 5.51 4.00 2.10 4.02 5.90 ثانٌة م من البدء العال34ًالعدو  2

 2.02 0.00 040.50 0.81 80.82 سم الوثب العرٌض من الثبات 3

 1.347=  34ويئجلت لئا   1.17قا    ت  ايجيويا  نني  ستوى 
( وجوي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف  توسطة اييالساف اييا ة واياعػيى 31اتك   ف جيوؿ )

 ي  ج ون  ايتجئااا  رة اختالئات اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث .
 : عارض نتااائج الفرض الثاني-

 (13جدول  
 الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة دلالة

 في اختبارات المهارات الاساسية قيد البحث 

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 قٌمة )ت( القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0.18 4.94 00.05 0.41 00.58 انٌةث متر34المشً  1

 0.20 4.10 5.04 4.10 5.80 ثانٌة م من البدء العال34ًالعدو  2

 0.00 0.00 88.94 0.20 80.50 سم الوثب العرٌض من الثبات 3

 1.347=  34ويئجلت لئا   1.17قا    ت  ايجيويا  نني  ستوى 
اييالساف اييا ة واياعػيي  ( وجوي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف  توسطة31اتك   ف جيوؿ )

 ي  ج ون  ايكلاط  رة اختالئات اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث .
 
 
 
 
 

   15 = ن

   15 = ن
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 (    40  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 : عارض نتااائج الفرض الثالث-
 (14جدول  

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية 
 والضابطة في اختبارات المهارات الاساسية قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 

 ٌاسالق

 قٌمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 0.15 4.94 00.05 4.51 00.02 ثانٌة متر34المشً  1

 0.91 4.10 5.04 4.00 2.10 ثانٌة م من البدء العال34ًالعدو  2

 0.02 0.00 88.94 0.00 040.50 سم ن الثباتالوثب العرٌض م 3

 1.144=  14ويئجلت لئا   1.17قا    ت  ايجيويا  نني  ستوى 
( وجػػػوي رػػػئوؽ يايػػػ  إلصػػػل ا  اػػػاف  توسػػػطة اييالسػػػاف اياعػػػيااف 34اتكػػػ   ػػػف جػػػيوؿ )

 ي  ج ونتاف ايتجئااا  وايكلاط  رة اختالئات اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث .
 : رض الرابععارض نتااائج الف-

أظهئت نسب ايتلسف ي يالل اياعيي نف اييالل اييا ػة ي  ج ػونتاف ايتجئاااػ  وايكػلاط  
 وييؾ رة اختالئات اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث انسب  تفلوت  .

 مناقشة النتائج  . -
توجػػػي رػػػئوؽ يايػػػ  إلصػػػل ال اػػػاف  توسػػػط نتػػػل ة    مناقشاااة نتاااائج الفااارض الأول والاااذي يااانص-

اييا ة واياعيي يصلي  اييالل اياعيي ي  ج ونػ  ايتجئاااػ  رػة تن اػ  اي هػلئات اذسلسػا   اييالسااف
 . قاي ايالث   

( وجػػوي رػػئوؽ يايػػ  إلصػػل ا  وجػػوي رػػئوؽ يات يذيػػ  إلصػػل ا  31أظهػػئت نتػػل ة جػػيوؿ )
ت اػػاف اييالسػػاف اييا ػػة واياعػػيي ي  ج ونػػ  ايتجئاااػػ  يصػػلي  ايياػػلل اياعػػيي رػػة اختاػػلئات اي هػػلئا

 لاث أشلئت اينتل ة  ل ا ة :, اذسلسا  قاي ايالث 
( رػػػػػػػػة ايياػػػػػػػػلل 5.54 تػػػػػػػػئ ا رػػػػػػػػت قا ػػػػػػػػ  )ت( اي لسػػػػػػػػوا  )11رػػػػػػػػة إختاػػػػػػػػلئ اي شػػػػػػػػة 

(   ػػل اػػيؿ ن ػػة 1.347) 1.17)اييا ة/اياعػػيي( و ػػة أااػػئ  ػػف قا ػػ   ت  ايجيوياػػ  ننػػي  سػػتوى 
 اييالل اياعيي  وجوي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف  توسطة اييالساف اييا ة واياعيى يصلي 

( رػػة ايياػػلل     5.57ـ  ػػف اياػػي  ايعػػلية ا رػػت قا ػػ  )ت( اي لسػػوا  )11رػػة إختاػػلئ ايعػػيو 
(   ػػل اػػيؿ ن ػػة 1.347) 1.17)اييا ة/اياعػػيي( و ػػة أااػػئ  ػػف قا ػػ   ت  ايجيوياػػ  ننػػي  سػػتوى 

 وجوي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف  توسطة اييالساف اييا ة واياعيى يصلي  اييالل اياعيي .

   15=  2ن = 1ن
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 (    44  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

( رػػة ايياػػلل        5.35رػػة إختاػػلئ ايولػػب ايعػػئاض  ػػف ايلاػػلت ا رػػت قا ػػ  )ت( اي لسػػوا  )
(   ػػل اػػيؿ ن ػػة 1.347)1.17)اييا ة/اياعػػيي( و ػػة أااػػئ  ػػف قا ػػ   ت  ايجيوياػػ  ننػػي  سػػتوى 

 وجوي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف  توسطة اييالساف اييا ة واياعيى يصلي  اييالل   اياعيي .
 ػػػي  ايفػػئوؽ اي عنواػػ  اػػػاف  توسػػطة اييالسػػاف اييا ػػػة واياعػػيي رػػة تن اػػػ  واعػػ ي اياللػػث 

اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث ي  ج ون  ايتجئاااػ  إيػى رلن اػ  ايائنػل ة ايتع ا ػة اإسػتخياـ ايئسػوـ 
وصوئ  س س    تتليا  ياؿ  هلئة  ف اي هلئات  ئسوـ  تلئا  اي تلئا  لاث ألتوى ايائنل ة ن ى

يي إيػػة جػػيب انتاػػل  ايتلا اػػي وتطااػػؽ  ػػل شػػل يو  اطئايػػ  صػػلال  , ا ػػل سػػػلني اذسلسػػا    ػػل أ
إ الناػػه نػػئض اي هػػلئات اذسلسػػا  انػػوناف  خت فػػاف  ػػف  ائنػػل ة ايئسػػوـ اي تلئاػػ  ايتلا اػػي ن ػػة

ايعئض   ل ايعئض ايعليي وايعئض اياطة    ل أيى ايى  ئانل  ايفئوؽ ايفئيا  ااف ايتلا اي  ف 
يػػيئة ن ػػى ايػػتع ـ واي شػػل ية أالػػئ  ػػف  ػػئة ياػػؿ  هػػلئة  ػػف اي هػػلئات اذسلسػػا  لاػػث ايسػػئن  رػػة اي 

ن ى لي  وافيواف  خت ف  وجياا  ,   ل جعؿ نئض اؿ  هلئة  ف اي هلئات اذسلسا   تال ػؿ  ػف 
لاػػث ايشػػاؿ واي كػػ وف وايػػيي أيي إيػػة خ ػػؽ اا ػػ  تع ا اػػ  جاػػية  ػػف خػػلاؿ إشػػئاؾ ج اػػا لػػوال 

نلػػو ايػتع ـ وجع ػه اسػػائ رػة ايع  اػ  ايتع ا اػػ  وايشػعوئ اياتػه وقا تػػه ويوئ  ايت  اػي واسػتللئة يوارعػه 
يئااه ياؿ  هلئة  ف اي هلئات اذسلسا    ل جع هل أقئب   ل تاوف رة ايع  ا  ايتع ا ا  واستاعلاه وا 

  ل سل ـ رة جعؿ ن  ا  تع ـ اػؿ  هػلئة  ػف اي هػلئات اذسلسػا  أالػئ  ايتلا اي ي لياي  وألب إيى
 واسئ الينسا  ي تلا اي وقال هـ اليواجالت ايلئاا  اشاؿ س اـ خلاؿ ايوليات ايتع ا ا  . سهوي 

(, ويئاسػ  1()1137واتفؽ ييؾ  ػا نتػل ة يئاسػ  اػلا  ػف يئاسػ   أل ػي  ل ػوي  تػوية   )
(  1135( , ويئاسػػػ    ال ػػػي ن ػػػلي ناػػػي ايل اػػػي ااػػػئا اـ   )33() 1135 لاػػػيي  ل ػػػي نجاػػػب   )

(  وايتة أشلئت اية أف اسػتخياـ اػئا ة 7( )1135اـ س اـ س اـ ايساي الئي   )(, ويئاس    س 3)
تع ـ اي هػػلئات اي خت ف  رة اؿ ئالك  ن ػة   ستوي ن ة تلسػػف يهل تفلائ إاجلاة ايئسوـ اي تلئا 

 لية .
واػػييؾ اتليػػؽ ايفػػئض الأوؿ ايػػيي اػػنص   توجػػي رػػئوؽ يايػػ  إلصػػل ال اػػاف  توسػػط نتػػل ة 

 ة واياعيي ي  ج ون  ايتجئااا  يصلي  ايياػلل اياعػيي رػة تن اػ  اي هػلئات اذسلسػا  اييالسااف اييا
   .قاي ايالث 

توجػػػي رػػػئوؽ يايػػػ  إلصػػػل ال اػػػاف  توسػػػط نتػػػل ة    مناقشاااة نتاااائج الفااارض الثااااني والاااذي يااانص-
  اييالسااف اييا ة واياعيي ي  ج ون  ايكلاط  يصلي  اييالل اياعػيي رػة تن اػ  اي هػلئات اذسلسػا

 . قاي ايالث   
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 (    43  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

( وجػػوي رػػئوؽ يايػػ  إلصػػل ا  وجػػوي رػػئوؽ يات يذيػػ  إلصػػل ا  31أظهػػئت نتػػل ة جػػيوؿ )
اػػاف اييالسػػاف اييا ػػة واياعػػيي ي  ج ونػػ  ايكػػلاط  يصػػلي  ايياػػلل اياعػػيي رػػة اختاػػلئات اي هػػلئات 

 لاث أشلئت اينتل ة  ل ا ة :, اذسلسا  قاي ايالث 
( رػة ايياػلل )اييا ة/اياعػيي( 4.71 رػت قا ػ  )ت( اي لسػوا  ) تػئ ا11رة إختالئ اي شة          

(   ػل اػيؿ ن ػة وجػوي رػئوؽ يايػ  1.347) 1.17و ة أاائ  ػف قا ػ   ت  ايجيوياػ  ننػي  سػتوى 
إلصػػل ا  اػػاف  توسػػطة اييالسػػاف اييا ػػة واياعػػيى يصػػلي  ايياػػلل اياعػػيي .     رػػة إختاػػلئ ايعػػيو 

( رػػة ايياػػلل     )اييا ة/اياعػػيي( و ػػة 1.51 لسػػوا  )ـ  ػػف اياػػي  ايعػػلية ا رػػت قا ػػ  )ت( اي11
(   ػػػل اػػػيؿ ن ػػػة وجػػػوي رػػػئوؽ يايػػػ  1.347) 1.17أااػػػئ  ػػػف قا ػػػ   ت  ايجيوياػػػ  ننػػػي  سػػػتوى 

إلصػػػل ا  اػػػاف  توسػػػطة اييالسػػػاف اييا ػػػة واياعػػػيى يصػػػلي  ايياػػػلل اياعػػػيي .         رػػػة إختاػػػلئ 
( رة اييالل        )اييا ة/اياعػيي( 4.34ايولب ايعئاض  ف ايلالت ا رت قا   )ت( اي لسوا  )

(   ػػل اػػيؿ ن ػػة وجػػوي رػػئوؽ يايػػ  1.347)1.17و ػػة أااػػئ  ػػف قا ػػ   ت  ايجيوياػػ  ننػػي  سػػتوى 
 إلصل ا  ااف  توسطة اييالساف اييا ة واياعيى يصلي  اييالل  اياعيي .

اػػ  اي هػػلئات واعػػ ي اياللػػث  ػػي  ايفػػئوؽ اي عنواػػ  اػػاف  توسػػطة اييالسػػاف اييا ػػة واياعػػيي رػػة تن 
اذسلسػػا  قاػػي ايالػػث ي  ج ونػػ  ايكػػلاط  إيػػى أف ايطئايػػ  ايتي اياػػ  )اي عتػػلية( تيػػوـ ن ػػة ايشػػئح 
اي فظػة واي ع و ػػلت اي ئتاطػػ  وأيا  ن ػػويج ي  هػػلئات الأسلسػا  وتصػػلا  الأخطػػل   ػػف قاػػؿ اي ع ػػـ 

 ػوا اتي اػي اين ػويج واي  لئس  وايتائائ  ف جه  ايتلا اي لسب اين ويج اييى اييـ ا ػل هـ لاػث ايو 
, ا ل أف ايتع اـ اشاؿ ج لنة أللئ يارعا  ايتلا اي ي تنلرل را ل اانهـ لإائا  تفوؽ اؿ  نهـ ن ػى 
اذخػػئ و ػػيا اػػلا شػػؾ اػػورئ واسػػلني ايت  اػػي ن ػػة تاػػواف ايصػػوئة ايواكػػل  ورئصػػ  جاػػية   ػػل اػػؤلئ 

  ايوئ إاجلاة ن ة تن ا  اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث .

(, ويئاسػػ  1()1137 ػػا نتػػل ة يئاسػػ  اػػلا  ػػف يئاسػػ   أل ػػي  ل ػػوي  تػػوية   ) واتفػػؽ ييػػؾ
(  1135( , ويئاسػػػ    ال ػػػي ن ػػػلي ناػػػي ايل اػػػي ااػػػئا اـ   )33() 1135 لاػػػيي  ل ػػػي نجاػػػب   )

( ,لاػػػػث أشػػػػلئوا إيػػػػى أف ايطئايػػػػ  7( )1135(, ويئاسػػػػ    سػػػػ اـ سػػػػ اـ سػػػػ اـ ايسػػػػاي الػػػػئي   )3)
 أركؿ ايكلاط  أيت إية أاتسلب اي هلئات ايلئاا  وايتن ا  اشاؿ ايتي ايا  اي تاع   ا اي ج ون 

  .وتلسف اييالسلت اياعيا  نف اييا ا  
واييؾ اتليؽ ايفئض ايللنة اييي انص ن ة   توجي رئوؽ ياي  إلصل ال ااف  توسط نتل ة 

اذسلسػا  اييالسااف اييا ة واياعيي ي  ج ون  ايكلاط  يصلي  اييالل اياعػيي رػة تن اػ  اي هػلئات 
 قاي ايالث   .

  توجػػػي رػػػئوؽ يايػػػ  إلصػػػل ال اػػػاف  توسػػػط نتػػػل ة  مناقشاااة نتاااائج الفااارض الثالاااث والاااذي يااانص-
اييالسااف اياعيااف ي  ج ونتاف ايتجئااا  وايكلاط  يصلي  اي ج ون  ايتجئااا  رة تن ا  اي هلئات 
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 (    42  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

وي رػػئوؽ يايػػ  إلصػػل ا  ( وجػػ34أظهػػئت نتػػل ة جػػيوؿ )                    اذسلسػػا  قاػػي ايالػػث 
ااف  توسطة اييالساف اياعيااف ي  ج ػونتاف ايتجئاااػ  وايكػلاط  يصػلي  اي ج ونػ  ايتجئاااػ  رػة 

 اختالئات اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث , لاث أشلئت اينتل ة  ل ا ة:
 ( رػة اييالسػاف اياعػيااف ي  ج ػونتاف1.75 تئ ا رت قا   )ت( اي لسوا  )11رة إختالئ اي شة 

(   ػػل اػػيؿ 1.313) 1.17ايتجئاااػػ  وايكػػلاط  و ػػة أااػػئ  ػػف قا ػػ   ت  ايجيوياػػ  ننػػي  سػػتوى 
ن ة وجوي رئوؽ ياي  إلصل ا  ااف  توسطة اييالساف اياعػيااف ي  ج ػونتاف ايتجئاااػ  وايكػلاط  

 . يصلي  اي ج ون  ايتجئااا 
( رػة اييالسػاف اياعػيااف 1.47ـ  ف اياي  ايعلية ا رت قا   )ت( اي لسوا  )11رة إختالئ ايعيو 

( 1.313) 1.17ي  ج ونتاف ايتجئااا  وايكلاط  و ة أاائ  ف قا    ت  ايجيوياػ  ننػي  سػتوى 
  ػل اػيؿ ن ػة وجػوي رػئوؽ يايػ  إلصػل ا  اػاف  توسػطة اييالسػاف اياعػيااف ي  ج ػونتاف ايتجئاااػػ  

 . وايكلاط  يصلي  اي ج ون  ايتجئااا 
( رػػة اييالسػػاف 1.35يلاػػلت ا رػػت قا ػػ  )ت( اي لسػػوا  )رػػة إختاػػلئ ايولػػب ايعػػئاض  ػػف ا

 1.17اياعػػيااف ي  ج ػػونتاف ايتجئاااػػ  وايكػػلاط  و ػػة أااػػئ  ػػف قا ػػ   ت  ايجيوياػػ  ننػػي  سػػتوى 
(   ل ايؿ ن ة وجوي رئوؽ ياي  إلصػل ا  اػاف  توسػطة اييالسػاف اياعػيااف ي  ج ػونتاف 1.313)

 . ا ايتجئااا  وايكلاط  يصلي  اي ج ون  ايتجئاا
واعػػػػ ي اياللػػػػث  ػػػػي  ايفػػػػئوؽ اي عنواػػػػ  اػػػػاف  توسػػػػطة اييالسػػػػاف اياعػػػػيااف ي  ج ػػػػونتاف 
ايتجئااا  وايكلاط  رة تن ا  اي هلئات اذسلسا  قاي ايالث إيى تفلائ ايائنل ة ايتع ا ة اإسػتخياـ 
ايئسوـ اي تلئا  وييؾ  ػف خػلاؿ تػورائ  ػياخؿ جياػية ي تلا اػي انػوناف  خت فػاف  ػف ايعػئض   ػل 

يعئض ايعليي وايعئض اياطة   ا أ النا  إنلية واستئجلع ايئسوـ اي تلئاػ  اجلنػب شػئح ال ػؿ ا
ياػػؿ  هػػلئة  ػػف اي هػػلئات الأسلسػػا  رػػة كػػو  ايتس سػػؿ اي نطيػػة يهػػل اطئايػػ   نظ ػػ  و تتلاعػػ  رػػة 
صػػوئة أجػػ ا  صػػرائة   ػػل أيى إيػػى  اػػلية رػػئص اينجػػلح وتي اػػؿ اذسػػتجلا  ايخلط ػػ  وتن اػػ  ـ اػػؿ 

أ ػػل الينسػػا  ي اػػئا ة اي تاعػػ   ايتي اياػػ   تلتػػوى ن ػػى قػػيئ ف اي هػػلئات الأسلسػػا  اسػػهوي  ,  هػػلئة  ػػ
ااائ  ف نيـ ايتخطاط ي  لتوى ايتع ا ة اللإكػلر  إيػى ارتيلئ ػل لإتاػلع الأسػ وب ايع  ػة ايلػياث 

 رة ايتع اـ ونيـ  ئانلتهل يخصل ص وقيئات ايتلا اي .
توجي رئوؽ ياي  إلصل ال ااف  توسط نتل ة    ة اييي انص نايلليث واييؾ اتليؽ ايفئض 

اييالسااف اياعيااف ي  ج ونتاف ايتجئااا  وايكلاط  يصلي  اي ج ون  ايتجئااا  رة تن ا  اي هلئات 
 الإستخلاصات والتوصيات .-اذسلسا  قاي ايالث   

 الإستخلاصات .-
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ريلً إيى  ل أشلئت إياػه رة كو  أ ياؼ ايالث ورئوكه ورة ليوي نان  ايالث وخصل صهل , وو 
 نتل ة ايتل اؿ الإلصل ة , أ اف ي اللث ايتوصؿ إيى اذستخلاصلت ايتليا  :

ػ ايائنل ة ايتع ا ة اإستخياـ ايئسوـ اي تلئا  أظهػئ تػفلائاً إاجلااػلً ن ػى تع ػـ اي هػلئات اذسلسػا  3
اػػػاف  توسػػػطة قاػػػي ايالػػػث يتلا اػػػي ايصػػػؼ ايلليػػػث اذاتػػػيا ة, لاػػػث توجػػػي رػػػئوؽ يايػػػ  إلصػػػل ا  

اييالساف ايؽ اذاتيا ة ا ة واياعيي يصلي  اييالل اياعػيي ي  ج ونػ  ايتجئاااػ  رػة تع ػـ اي هػلئات 
 اذسلسا  قاي ايالث يتلا اي ايصؼ ايلليث.

ػ استخياـ ايائنل ة ايتي ايي )ايشئح واين ػويج( أظهػئ تػفلائاً إاجلااػلً ن ػى تع ػـ اي هػلئات اذسلسػا  1
يصػػػؼ ايلليػػػث اذاتػػػيا ة , لاػػػث توجػػػي رػػػئوؽ يايػػػ  إلصػػػل ا  اػػػاف  توسػػػطة قاػػػي ايالػػػث يتلا اػػػي ا

اييالسػػاف اييا ػػة واياعػػيى يصػػلي  ايياػػلل اياعػػيي ي  ج ونػػ  ايكػػلاط  رػػة تع ػػـ اي هػػلئات اذسلسػػا  
 التوصيات -    .قاي ايالث يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة

 اياللث ا ل ا ة :  رة كو  اينتل ة والإستخلاصلت ايتة تـ ايتوصؿ إياهل اوصة
ػػػ تطااػػؽ ايائنػػل ة ايتع ا ػػة اإسػػتخياـ ايئسػػوـ اي تلئاػػ  رػػة تع ػػـ اي هػػلئات اذسلسػػا  قاػػي ايالػػث 3

 يتلا اي ايصؼ ايلليث اذاتيا ة اوسا   تسل ـ وتشلئؾ اجلنب اي ع ـ رة اي يئال ايتع ا ا  . 
 ػ المراجع العربية :

ا ػػة السػػتخياـ ايئسػػوـ اي تلئاػػ  و تػػفلائة ن ػػة : تصػػ اـ ائنػػل ة تع  أحمااد عماااد عبااد الحميااد -3
تع ـ اعض اي هػلئات اذسلسػا  رػة ئالكػ  تػنل ايطلويػ  يػيي اي عػلقاف ي ناػل , ئسػلي   لجسػتائ , 

 ـ . 1135ا ا  ايتئاا  ايئالكا  اناف , جل ع  انهل , 
ب ايطواػؿ : رلن ا  استخياـ ايئسوـ اي تلئاػ  رػة تع ػاـ  هػلئة ايولػ إسلام محمد عثمان السيد -1

 ( سن  . 31 -1يتلا اي اي ئل   اذاتيا ا   ف )
: تػػفلائ ائنػػل ة ي ج اػػل  السػػتخياـ ايوسػػل ؿ اي عناػػ  ن ػػة اذيئاؾ ايلػػل  أميمااة حسااين محمااد -1

لئاة و ايييئات ايلئاا  ي  علقاف س عال , ئسػلي   لجسػتائ غاػئ  نشػوئة , ا اػ  ايتئااػ  ايئالكػا  
 .ـ 1111ي انلت , جل ع  ل واف , 

 ـ. 3115: طئؽ تيئال ايتئاا  ايئالكا  ,  اتا  ايط ا  , اييل ئة ,  سعد خميل الشاهد -4
: تػػفلائ اسػػتخياـ ايئسػػوـ اي تلئاػػ  رػػة ايتلصػػاؿ اي عئرػػة  سااميم سااميم سااميم الساايد بحيااري -7

واعػػػض اي تراػػػئات ايايناػػػ  واي هلئاػػػ  اػػػيؤل ايتئااػػػ  ايئالكػػػا  يتلا اػػػي اي ئل ػػػ  اذاتيا اػػػ  , ئسػػػلي  
 ـ . 1135ياتوئا  , ا ا  ايتئاا  ايئالكا  , جل ع  انهل , 

:  يلئنػػػ  رلن اػػػػ  أسػػػ وااف ايػػػػتع ـ ن ػػػػة اعػػػض اي تراػػػػئات ايايناػػػػ   عثمااااان مصااااطفي عثمااااان -5
واي هلئاػػػ  واي عئراػػػ  اػػػيئل ايتئااػػػ  ايئالكػػػا  يتلا اػػػي اي ئل ػػػ  اذنياياػػػ  , ئسػػػلي  ياتػػػوئا  ,غاػػػئ 

 ـ.  3114وئسعاي , جل ع  قنلة ايسوال ,  نشوئة , ا ا  ايتئاا  ايئالكا  اا
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: ايتػيئال ي ػتع ـ رػة ايتئااػ  ايايناػ  وايئالكػا  ,  نشػفة اي عػلئؼ ,  عفا  عباد الكاريم حسان -5
 ـ . 3111اذسانيئا  , 

, يائ اياتػػػػلب و  اتاػػػػ  1: تانويوجاػػػل ايتع ػػػػاـ و ايوسػػػػل ؿ ايتع ا اػػػػ  , ط محمااااد الساااايد عمااااي -4
 ـ . 1111اذسئا  , طنطل , 

 ـ.  3141:  شالات ايطفؿ اينفسا  , يائ ايفائ ايعئاة , اييل ئة ,  محمد عبد الؤمن حسن -1
 ـ .  3114: ايسان ل روف و ايت ف اوف , اييائ اي صئا  اي انلنا  ,  محمود سامي عطا الله -31
ض : تفلائ ايلئالت ايتعاائا  الستخياـ ايئسوـ اي تلئا  ن ة تن ا  اعػ هايدى محمد نجيب -33

اي هػػلئات ايلئااػػ  اذسلسػػا  و ايتفلنػػؿ اذجت ػػلنة يتلا اػػي ايتع ػػاـ اذسلسػػة , ئسػػلي   لجسػػتائ  , 
 ـ. 1135ا ا  ايتئاا  ايئالكا  انلت , جل ع  اي قل اؽ , 
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